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9H30 A 15H30

26 AVRIL 2025

COMPLEXE SPORTIF KIRKLAND

Participez a une course dans des lieux fascinants
et relevez des défis amusants en équipe dans le
cadre de notre collecte de fonds annuelle.

Les fonds recueillis seront remis au Centre de bien-étre de
l'Ouest de l'ile pour personnes atteintes de cancer.
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Le Centre de bien-étre de I'Ouest-de-I'ile pour les personnes atteintes
de cancer (WICWC) est un organisme de bienfaisance enregistré dont la
mission est d’offrir des soins et un soutien avec compassion a toute
personne atteinte de cancer - qu’elle le soit elle-méme ou qu’elle
soutienne quelqu’un qui en est atteint.

Nous existons en réponse a la demande d’'une approche intégrée du
bien-étre de la personne entiére qui se concentre sur I'amélioration de
la santé et du bien-étre des personnes vivant avec le cancer en
répondant a leurs besoins physiques, spirituels, émotionnels,
informationnels, sociaux, systémiques et pratiques, également connus
sous le nom des 7 piliers du bien-étre face au cancer.

Nos programmes de bien-étre gratuits sont complémentaires aux
pratiques médicales traditionnelles et offrent un soutien personnel, des
mécanismes d’adaptation, de I'’éducation et de l'espoir aux personnes

atteintes d'un cancer, les aidant ainsi a reprendre le contrdle, a s
renforcer et a réduire l'isolement.




es8vs,  AIMEZ-VOUS
NS5 LES DEFIS ?
(( ...ou7d'entre eux ?

WICWC.ORG Préparez-vous pour le 4e Défi des Braves ! Cet événement de
collecte de fonds entre pairs ménera a une journée pas comme
les autres. Des équipes de 4 personnes (amis, famille, collegues)
collectent des fonds vitaux pour le Centre bien-étre de I'Ouest
de I'lle pour personne atteintes de cancer et relévent ensuite une
série de défis inspirés de la course Amazing Race - une journée
de grand plaisir et de travail d'équipe. Les équipes se rendront a
7 endroits de I'Ouest de l'ile ou les points accumulés donneront
lieu a des prix extraordinaires pour les meilleures équipes.

Vous aimez travailler en équipe pour
résoudre une énigme ou relever un défi ?

e Engagement d'équipe, aventure et différents themes
plairont aux personnes de tous ages (18+), de tous intéréts
et de toutes capacités.

e Les défis sont axés sur les activités de réflexion, de corps et
d'esprit. En voici quelques exemples : Peinture, Danse,
Trivia, Cardio et plus encore.

Aimeriez-vous faire tout cela tout en
aidant des centaines de personnes
atteintes d'un cancer ?

e Plus de 1 200 participants actifs (patients atteints de
cancer et leurs supporteurs) utilisent les services
du Centre.

e Plus de 3 500 heures de programmation gratuite sont
offertes a nos participants chaque mois au centre.

e Plus de 30 nouveaux participants chaque mois sont
accueillis par le Centre a la recherche d'aide.

Si vous avez répondu oui a ces questions,
nous avons le défi idéal pour vous.

e Des tirages de prix, de la musique et des vendeurs locaux
viendront enrichir l'événement.

e Les participants et les membres de la communauté sont
invités a un barbecue apres la cérémonie pour célébrer cette
journée exceptionnelle!
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Nous vous demandons de vous joindre
a nous, non seulement pour participer,
mais aussi pour étre un héros dans la
vie d'une personne en aidant a amasser
des fonds pour le bien-étre des
personnes atteintes d'un cancer.

C'est simple!
Inscrivez-vous au Défi des Braves.
Chaque dollar amassé nous permet de

nous assurer que personne ne fait face au
cancer sans le soutien qu'il mérite.

INSCRIVEZ VOTRE EQUIPE!

Les places sont limitées !

Chaque équipe est encouragée a amasser un total de 2 000 $.
Frais d'administration de 25 $ par personne pour s'inscrire

Nous vous fournirons tous les outils dont vous avez besoin pour
réussir votre collecte de fonds !

Rendez-vous sur la page des événements de notre site web -

Un seul clic pour commencer : www.wicwec.org/fr/le-defi-des-braves/
Inscrivez-vous en quelques minutes -

Remplissez un formulaire rapide avec vos informations de base.
Créez une équipe de 4 personnes -

Rassemblez vos amis, votre famille et vos collegues!

Créez votre page de collecte de fonds -

Personnalisez-la facilement en quelques clics.

Commencez a partager -

Faites passer le mot et regardez les dons se multiplier.
Préparez-vous pour ['événement - Vous étes prét a participer a 'événement !



LIEU DE BASE:

COMPLEXE SPORTIF KIRKLAND

16950 Boul. Hymus, Kirkland, HOH 3W7

COMITE ORGANISATEUR
DE L'EVENEMENT

Teresa Broccolini, Broccolini
Nathan Campbell, RBC Gestion de patrimoine
Mathieu Canuel, RBC Gestion de patrimoine
Donna Coughlin

Elaine Gourlay, GMP Consultants
Laurie Lincoln, Air Canada (retraitée)
Jennifer Renglich, Bath Fitter
Fauzia Sikender, Air Canada
Domenico Zito, Conseiller de Kirkland
Tony Zinno, Zinno Zappitelli Architect

DETAILS SUPPLEMENTAIRES

Tous les dons doivent étre recus avant le vendredi 18 avril 2025.
Adresse postale : WICWC, 115, rue Du Barry, Kirkland, QC H9H OC4

Pour plus d’informations, veuillez communiquer avec
Alisson Weiss, (514) 695-9355 poste 111, alisson@wicwc.org
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